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Abstract: 

Biophilic design represents more than a design methodology or a technical framework; it reflects a design philosophy that 

recognizes nature as the primary source of inspiration and places human well -being at the core of the design process. This perspective 

advocates the integration of physical and psychological health into everyday life, extending from residential interiors to healthcare 

facilities and sports rehabilitation centers. 

The incorporation of biophilic design principles into interior environments offers a strategic approach to creating spaces that are 

both sustainable and human centered. By strengthening the relationship between occupants and the natural environment, biophilic  

design redefines the role of interior spaces, enabling them to respond more effectively to human needs while remaining in har mony 

with their ecological context. Such an approach contributes to enhanced quality of life, improved mental and physical well -being, 

increased productivity, and the long-term sustainability of the built environment. 
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                                                                      أثر التصميم البايوفيلي في الفضاءات الداخلية

 1ريم باسل نوري 

 لخص: الم

يتعدى استخدام التصميم البايوفيلي فكرة التقنية والمنهج العلمي، اذ يشكل وعي المصمم الناجح نحو البيئة الطبيعية، بكونها  

الملهم الاول للمصمم، فالمصمم ينطلق بأيمان فكري حول أهمية التركيز على الصحة الجسدية والعقلية واعتمادها كنمط حياة 

 الى ا
ً
 من المنزل وصولا

ً
فدمج مبادئ البايوفيليا في التصميم الداخلي  لمراكز الصحية الخاصة بالطب وأعادة التأهيل الرياض ي، بدءا

يمثل خطوة فعالة نحو مستقبل أكثر استدامة ورفاهية، الى جانب تعزيز التواصل الايجابي بين مستخدمي الفضاء وبيئتة، حيث  

توالفها مع البيئة المحيطة واحتياجات الانسان لتحسين نوعية   يمكننا عبر هذا النهج اعطاء تعريف للمباني والفضاءات الداخلية و

 حياتنا، ويؤثر بدوره في تعزيز الرفاهية والصحة النفسية والبدنية والتأثير على الانتاجية والاستدامة. 

 ، الفضاءات الداخلية ، التصميم البايوفيليالبايوفيليا:  الكلمات المفتاحية

 الاطار المنهجي  –الفصل الأول 

 مدخل  

 معها التغيرات المستمرة التي تستوجب على الانسان بصورة عامة والمصمم بصورة خاصة البحث 
ً
تتوالى الحقب الزمنية حاملة

مع هذه التغيرات وتخدم المجتمع وتحقق متطلباتهم وترض ي رغباتهم، الى جانب ما يتعرض له العالم من  تتلاءمعن حلول وتصاميم  

نكبات صحية ومن ضمنها فترات كورونا وما خلفته من اثار سلبيه ادت الى التدهور في الجانب الصحي مما يستدعي الى البحث عن  

ة تندمج مع المتطلبات الصحية لدعم الجهاز المناعي والتنفس ي للمستخدم  تصاميم تراعي هذا الجانب وتعززه بتوفير بيئات طبيعي

عبر ادخال اعتبارات تصميمية وتقنيات حديثة تعزز وترفع من مستوى التشافي للفرد كعامل اساس ي وحاجة ملحة في عالم متأزم  

 على ذلك تبنت الباحثة تطبيق مفهوم البايوفيليا ودراسة أثره في الت 
ً
 ، بناءا

ً
 صميم الداخلي .صحيا

: م
ً
  .شكلة البحثأولا

ان التطورات الحالية وما يشهههههههههده العصههههههههر من بناء عمراني يطال حتي الاراضهههههههه ي الزراعية ولد نوس من عدم الارتيا  لفقر المسههههههههاحات 

الخضهههههراء ونسهههههيان تأثيرها البايولووي والسهههههايكولووي على الانسهههههان، مما اوعز المصهههههممين العالمين الرجوس الى عملية اسهههههتثمار البيئة 

ه نحو الاسهههههتدامة والتصهههههاميم الصهههههديقة للبيئة للتقليل من التلو  وتعزيز الجانب النفسههههه ي ولنا والتوجوعناصهههههرها الطبيعية من ح

 مع البيئة وتعزز الصهههههههههحة 
ً
عبر ربط الانسهههههههههان بالبيئة وانشهههههههههاء مسهههههههههاحات خضهههههههههراء امنه ضهههههههههمن الفضهههههههههاء الداخلي لتكون اكثر تكاملا

 للاتصههههههههههال بالطبيعة
ً
، وهذا ما تؤكدة نظرية ويلسههههههههههون بأننا بحاجة الى هذا النفسههههههههههية والبدنية للانسههههههههههان، فالانسههههههههههان م   بايولوجيا

 الاتصال كحاجتنا للعناصر الغذائية والاوكسجين.

ومن هنا تبلورت المشههههههكلة عبر ضههههههرورة تفعيل اثر التصههههههميم الداخلي وتبيي اسههههههتراتيجية البايوفيليا كمنهج ل هيئة بيئات حيوية توفر 

الحاجات الفطرية للانسههههان وتحويل الفضههههاءات الى اماكن متجددة وملهمه تسههههاعد في تحسههههين العلا ات وتعزز الاحسهههها  بالارتيا   

الذي بدوره له اهمية عالية في تحسهههههين الجانب الصهههههحي النفسههههه ي والبدني للانسهههههان لاسهههههيما المرضههههه ي النفسههههه ي والسهههههعادة والانسهههههجام  

 وبذلك وجد المسوغ المنطقي لاختيار مشكلة البحث التي تبلورت عبر التساؤل الأتي: منهم،

 ؟ / ما أثر التصميم البايوفيلي في تفعيل الفضاءات الداخلية لعيادات الطب الرياض ي وتعزيز الجانب النفس ي والبدني للمرض ي

 

 

 

 
  العراق –بغداد  – الأولىة الرصاف –لط المسائي المختالفنون الجميلة  معهد –ميم تص سم ال، دكتورمدر  1
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 ه.أهمية البحث والحاجة إلي: اثانيً 

اهمية الدراسة من عدم وجود تصور واضح حول امكانية تعظيم القرارات التصميمية البايوفيليه وما يمكن تفعيله داخل  تانبثق

الى جانب تبيي هذا الاتجاه كرافد من  والسهههههههعادة،ونشهههههههر الشهههههههعور بالارتيا     والبدنيالفضهههههههاءات من مقومات تعزز الجانب النفسههههههه ي  

 الرياض ي.روافد العلاج الطبيعي لعيادات الطب 

 .هدف البحث: اثالثً 

الكشهههههههف عن أثر التصهههههههميم البايوفيلي في تعزيز الجانب النفسههههههه ي والبدني للمرضههههههه ي، ودمج الطبيعة بالتصهههههههميم وتعزيز العلا ة بين 

 الانسان والطبيعة.

 الطبيعي.الرياض ي والعلاج  عيادات الطبايجاد اعتبارات تصميمية لتوظيف الفكر البايوفيلي في 

 يتحدد البحث بألاتي : :حدود البحث: ارابعً 

 الداخلية.الحدود الموضوعية: أثر التصميم البايوفيلي في الفضاءات 

 . ابو نؤا   –/ بغداد  الطبيعي والعلاجالحدود المكانية: عيادات الطب الرياض ي 

 2026العام الحدود الزمنية: تقديم تصميم مقتر  ضمن 

 .ا: تحديد المصطلحاتخامسً 

  philia  والتي تعيي الحيههاة ، والثههاني كلمههة  bio، الاول كلمههة  مصهههههههههههههطلح لاتييي يتكون من جزئين(  biophili) ليالبههايوفي :المصهههههههههههههطلح

 الحب وتعيي الحب لتكمن ترجم ها بحب الحياة، واسهههههتخدمت كمصهههههطلح اول مرة من  بل المحلل النفسههههه ي ايرع فروم وجاء بالمعيي  

 (Fromm, 1973, p. 365)العاطفي للحياة ولكل ما هو حي  

والاحتياجات الفضهههههههههههههاء الداخلي العناصهههههههههههههر الداخلة في  تصهههههههههههههميم يوازن بين التصهههههههههههههميم البايوفيلي: التعريف الإجرائي للمصهههههههههههههطلح :  

الأنظمة ب ةالمتأصهههههههههههههلو   الانسهههههههههههههاني مع البيئة عبر ترجمة الترابط دركات النفسهههههههههههههية والصهههههههههههههحية والجسهههههههههههههديةالمعلى    المؤثرةوالمتطلبات 

 .والعمليات الطبيعية 

 

 الإطار النظري  الفصل الثاني 

 التصميم البايوفيلي )المفهوم والمبادئ(المبحث الأول 

 ( : biophilia مفهوم البايوفيليا  ) 

يعد التصهههههميم البايوفيلي بمفهومه المبسهههههط ميل الانسهههههان الى الطبيعة فيصهههههف علا ة الانسهههههان والعالم الطبيعي والكائنات الحية، 

من  بل عالم الاحياء ادورد ويلسهههههههههون عام  اسهههههههههتخدم  اما كنظرية وتطبيق  ،  ( تشهههههههههتق من اللغة اللاتينيةbiophiliaفكلمة البايوفيليا )

(، Wilson, 1986, p. 1فجاء بتعريف أكثر تحديدًا، وهو  الميل الفطري للتركيز على الحياة والعمليات الشهههههههههههههب)هة بالحياة  ) ،1984

، كما ويؤكد ف)ها ترابط الانسههان مع يُقتر  أن يكون هذا التركيز على الحياة بمثابة ارتباط نفسهه ي وعاطفي يؤدي إلى سههلوكيات معقدة

البيئة الطبيعية ، فالانسهههان كان على دراية بالطبيعة منذ العصهههور القديمة وتعاي، معها، وان التمدن يؤدي الى انقطاس الصهههلة مع 

( ، يتميز الإنسهههههههان بأنتمائه للطبيعة وبقية الكائنات الحية، وهذا ما يفسهههههههره فلسهههههههفة الطبيعة، kellert & others ,2008الطبيعة، )

 الت أليس ووكر  في الطبيعة لا يوجد شهههههههههه يء مثالي وكل شهههههههههه يء مثاليو يمكن لي ههههههههههجار أن تتلوى وتنحيي بطرق غريبة ومع ذلك تظل  

غض النظر عن أي عيب ظاهر. نحن مثل الأ هههههههههههههجار، ملتوون جميلة ، النا  مخلو ات الطبيعة وعلى هذا النحو، فهم جميلون ب

بالطبيعة، فالعالم الطبيعي وجسهههم الإنسهههان مكونان وغريبون، ولكننا ما زلنا جميلين، لذلك، نشهههعر بالراحة عندما نكون محاطين 

من بعضههههههما البعض. تطابق الطبيعة جسهههههم الإنسهههههان بأدق التفاصهههههيل بطريقة أو بأخرى. نلاح  من الصهههههور تشهههههابه جلد الإنسهههههان  

ختلفة  وخطوطه وأوردته وملمسههههههههه وألوانه مع تجاعيد الأ ههههههههجار وأورا ها، إن كل تفاصههههههههيل الإنسههههههههان تشههههههههبه الطبيعة وعناصههههههههرها الم

( (، مما يؤكد وجود علا ة وطيدة بين الإنسههان والطبيعة، فنحن ننتمي إلى الطبيعة لأننا جزء منها، 1بشههكل أو برخر )ينظر الشههكل )

 (sara sayed & othrs ,2023 ,p3فنحن نعكس الطبيعة والطبيعة تعكسنا.)
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التشههههههههابه بين بصههههههههمة الاصههههههههبع والقطع 

 العرض ي لجذس الشجرة

 
  التشابه بين عروق واوردة الانسان وعروق النباتات وتشعبات الجذور 

التشهههههههههههههههههابههههه بين جلههههد الانسهههههههههههههههههان 

 والور ة

 www.facebook.com/Arch2OMagazineالمصدر :   ( يوضح التشابه بين اجزاء جسم الانسان واجزاء من النبات1شكل )

اذ ينص مفهوم البايوفيليا على ان الانسههههههههان بطبيعتة لدية رغبة عارمة في التفاعل مع الطبيعة وعناصههههههههرها، وهذا الارتباط يحسههههههههن 

الفكر الانسهههههههاني وجعزز الجانب الصهههههههحي له، فالتعرض للطبيعة كمحيط وفقا للفكر البايوفيلي يؤدي الى تحسهههههههين صهههههههحة الانسهههههههان 

يسههههلط تيدبال الضههههوء في مراجعته لفرضههههية )الولع   (gillis & gatersleben, 2015زيز الادراع )ورفاهيته، فيشههههمل تقليل التوتر وتع

 Tidball, 2012, p. 6) الحيوي( على أن البايوفيليا  تتكون من عنصرين: )

، أن البشر لديهم  انجذاب نحو الكائنات الحية الأخرى ،وأن هذا الانجذاب متجذر في بايولوجية الانسان  
ً
 أولا

 في الجينات البشههههرية،  
ً
وعليه  د تكون العلا ة البايولوجية بين البشههههر والطبيعة التي تقترحها فرضههههية البايوفيليا موجودة بايولوجيا

مع تطوير مثههل هههذا الا ترا  عبر فكرة التطور الثقههافي الحيوي والتطور التكيفي مع ثقههافتنهها للوصهههههههههههههول الى المتطلبههات والاحتيههاجههات  

نظرًا لأن التطور البشهههههههههههري حد  عبر التفاعل مع بيئة تتكون فقط من العالم الطبيعي، فمن المقتر  أن جميع ة،  الانية والمسهههههههههههتقبلي

(، أو أنهم كانوا مسههههههههتعدين بايولوجيًا لامتلاع Kellert and Wilson, 1993, p440البشههههههههر يحملون نزعة بايولوجية محبة للحيوية )

ميول محبة للحيوية، يتضههههههمن هذا التفكير مفاهيم مثل فرضههههههية السههههههافانا ونظرية الملجأ المحتمل بالإضههههههافة إلى مفاهيم أوسههههههع مثل 

 Dunlap)ة الانتباه. نظرية التعافي من الإجهاد، ونظرية الموائل والبيئات التصههههههالحية، والتي تسههههههتمد بشههههههكل كبير من نظرية اسههههههتعاد

2014 and Stephens,( )66-,491980 Orians,  ، )( 2001كمهههها ا يمههههت حلقههههة نقههههاشهههههههههههههيههههة في هههههان عههههام)  كههههل من نظريهههة ، اعتمههههدت 

( على إطار تطوري وبالتالي بايولووي أسهههاسههه ي في تحديد التصهههميم البايوفيلي  SRT( ونظرية اسهههتعادة الإجهاد )ARTاسهههتعادة الانتباه )

(Kaplan and Kaplan, 1989.) 

ا لمبدأ الجذب البايولووي،    علاوة على ذلك، فإن العنصهههههههههههر الثاني
ً
المتمثل بالأسههههههههههها  البايولووي لفرضهههههههههههية البايوفيليا  د يكون انبثا 

الذي يشهههههههههههير إلى أن هناع جاذبية متأصهههههههههههلة بين النظم البايولوجية، وأن   وة الجذب البايولوجية هذه متأصهههههههههههلة في الكائنات الحية 

 ,Kellert and Wilson) اشههههر بالضههههرورة، مع الكائنات الحية الأخرى   وتتجلى عبر ميل أي كائن حي إلى التصههههرف، دون أي اتصههههال مب

1993, p. 443). 

ا بالاختلافات الاجتماعية والثقافية  وعلية فأن البايوفيليا هي ظاهرة معقدة، وهي متأصهههههههههههههلة في علم الأحياء لدينا ولكنها تتأثر أيضهههههههههههههً

 للمجتمع والبيئة، وهنا نتجه الى التصميم البايوفيلي للوصول الى حلول تخدم الانسان وتلبي متطلباته .

 ( :biophillic designالتصميم البايوفيلي ) 

يعمل هذا الفكر على تشههكيل حالة متوازنة بين العناصههر الداخلة في البيئة والاحتياجات والمتطلبات الخاصههة بالفرد، كذلك دراسههة 

التأثير على مدركاته النفسههههههههههههية والصههههههههههههحية والجسههههههههههههدية، وذلك بالأعتماد على العلوم الجديدة وتقاطعها مع مجالات التصههههههههههههميم، مع 

التصههههميم البايوفيلي او ما يعرف بالتصههههميم الحيوي او ف العلوم المسههههتوحاة من محاكاة الطبيعة.  إكتشههههاف مجالات التعاون وتبادل

المعروفة باسههههههههههههم   -المحب للحيوية هو  المحاولة المتعمدة لترجمة فهم التقارب البشهههههههههههههري المتأصهههههههههههههل مع الأنظمة والعمليات الطبيعية  

 
  ( للاستزادة في هذا الموضوس ينظر. Seattle, WA: American Horticultural Therapy A Review: Theories of Restorative Environments T. (2001).-Han K.

Association.) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9186521/#B24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9186521/#B71
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 بكونه طريقة مبتكرة لتصههههههميم الاماكن التي  ،(Kellert & others, 2007, p. 3) "إلى تصههههههميم البيئة المبنية -البيوفيليا  
ً
وجعرف ايضهههههها

)هدف التصههههههههميم البايوفيلي إلى التوفيق بين شههههههههاغلي البيئة المبنية ف نعي، و نعمل ف)ها، حيث أننا بحاجة الى الطبيعة بشههههههههكل دائم،

( (، وهذا يتنا ض مع تطور البيئة العمرانية 2مع الحياة بعناصههههر شههههب)هة بالحياة الموجودة في البيئات الطبيعية) ينظر الشههههكل ر م )

، لذلك نقصد به نهج متبع في التصميم والعمارة المعاصرة التي تؤدي إلى تدهور النظم الطبيعية وعزل ساكن)ها عن البيئة الطبيعية

يهدف الى تعزيز المسهههههههههههههاحات الخضهههههههههههههراء وادراج عناصهههههههههههههر الطبيعة في الفضهههههههههههههاءات والمباني وايجاد بيئات تفاعلية ترفع من مسهههههههههههههتوى  

 هههذا الجههانههب :  ادر  الطبيعههة، وأحههب  ،  وتعزيز الاتصههههههههههههههال بههالعههالم الطبيعي  الرفههاهيههه للفرد
ً
اذ  ههال المعمههار فرانههك لويههد رايههت معززا

 ، واضهههههههههههههاف  
ً
و د ترجم هذه  ، "أن  المبيي يجههب أن يتطور من محيطههه الطبيعيالطبيعههة، وابق بالقرب من الطبيعههة، لن تخههذلك أبدا

الفلسهههههههههفة إلى هياكل متناغمة مع الإنسهههههههههانية وبيئ ها، فكان من ابرز رواد العمارة العضهههههههههوية وهي تعتمد النظام البايوفيلي في فكرتها،  

 ( (.3) ينظر الشكل ر م ) واشهر اعماله بيت الشلال
 

 

 

 

 ( يوضح بيت الشلال 3شكل ر م ) ( يوضح اسلوب التصميم البايوفيلي2شكل ر م )

 https://inoti.com/iamالمصدر  : 
 

يؤدي التصهههههههههههههميم البيوفيلي إلى تحسهههههههههههههين جودة الحيهههاة عبر البحهههث وتوليهههد بيئهههات جهههذابهههة تلهم السهههههههههههههكهههان، يعمهههل على تعزيز جهههانهههب 

الاسهههههتدامة والرفاهية، وبذلك فإنه يسههههههم بشهههههكل كبير في جعل المدن أماكن أفضهههههل للعي، والعمل، فيعد عنصهههههر جوهري لتحقيق  

 والعمل على خفض مسهههههتويات التلو  تحسهههههين الحياة، إذ بأمكانه تحويل المدن والم
ً
باني الصهههههناعية إلى بيئات أكثر اسهههههتدامة وجمالا

ا، يسههههههاهم التصههههههميم البيوفيلي في خفض درجات الحرارة في الاماكن الحارة عبر إنشههههههاء مسههههههاحات ظليلة وتغيير درجات  البيئي، أيضههههههً

 .( shamaal & lina, 2018, p12-13الهواء لما يحمله النبات من خصائص تعزز زيادة الهواء النقي، )

اذ نشههههههأ هذا الاتجاه لمواجهة التأثيرات السههههههيئة لهذه المباني الحديثة على البيئة في صههههههورة اسههههههتنزاف مواردها، وفي أسههههههلوب اسهههههه هلاع  

الطا ة والمياه وإنتاج النفايات، ما يهدّد اسهههههههههههتمرارية واسهههههههههههتدامة الموارد والبيئة والحياة، إضهههههههههههافة إلى ما لذلك من تداعيات صهههههههههههحية 

عامة لمسههههتخدمي هذه المباني أو سههههكان هذه المدن وهذا ما دفع كثيرين من الخبراء في مجالي البيئة والتصههههميم  سههههلبية على الصههههحة ال

 .المعماري للدعوة إلى إعادة التفكير في تصميم المباني والمدن

وصهههاحب ظهور التصهههميم البيوفيلي مصهههطلح )العمارة الخضهههراء(، وهي أحد الاتجاهات الحديثة في الفكر المعماري المهتمة بالعلا ة 

بين المباني والطبيعة. فالمباني الخضهههههههراء تراعي البيئة وتسهههههههعى إلى تقليل تكاليف إنشهههههههاوها واسههههههه هلاكها للطا ة والمواد، وتضهههههههمن توازنًا  

ا م ا وظيفيههً عههالجههات ع البيئههة ومحههدداتههها، وتتوافق مع محيطههها الحيوي بههأ ههل  ههدر من الأضهههههههههههههرار الجههانبيههة طبيعيههً
ُ
لههذا فههإن الحلول والم

البيئية التي تقدّمها العمارة الخضهههههراء تقود إلى تحقيق فوائد ا تصهههههادية كبيرة وظهور ما يعرف بالتصهههههميم الحيوي او المسهههههتدام، الا 

 أوسههههههع وأضههههههف، مصههههههدا ية أكاديمية، حيث ان العمارة الخضههههههراء من الممكن ان تفشههههههل في تغطي
ً
ة ان المصههههههطلح الجديد أثار اهتماما

اهداف شاغلي الفضاء او المبيي على مدى الحقب الزمنية الطويلة لان هدفها الاساس ي  مختلف عن هدف البايوفيليا، اذ تدعوا الى 

 & Bahjat) الحفاظ على الطا ة الناضهههههههههههههبة، متناسهههههههههههههيه الجانب العاطفي والحسههههههههههههه ي والنفسههههههههههههه ي الذي يتبناه التصهههههههههههههميم البايوفيلي 

Zaidoon ,2018,p32( 4(، )ينظر الشكل ر م) ) 

 
 أو فيلا فولينوتر بيت الشلال منزل أدجار كوفمان المسمي(Falling water)  في بيرون ببنسلفانيا  . 

https://inoti.com/iam
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 وهنا ترى الباحثة ان التصميم البايوفيلي يرتبط بعدد من التوجهات على المستوى الفكري من اهمها:

 يدخل في الحفاظ على البيئة وتجديدها  
ً
 مهما

ً
النظر الى المسهههههتقبل ومصهههههير المجتمعات والبيئة الصهههههحية اذ يعد عامل الزمن عنصهههههرا

 وبنفس الو ت النظر للماض ي ودراسة تأثير البيئات الخضراء على المستوى الصحي للانسان وصيانة المصادر البيئية المختلفة.

 اتباس اسلوب جديد للتفكير والتعامل بشكل اكثر مسؤولية اتجاه البيئة الداخلية والمحيطة.

الاسهههههههههههههتغلال الامثهههل لكهههل مههها هو متههها  وعهههدم ههههدر الموارد، اذ يحمهههل التصهههههههههههههميم البهههايوفيلي بين طيهههاتهههه دلالهههة نحو الاسهههههههههههههتمرار البيئي 

 من خصههوصههيات كل مجتمع وبمشههاركه فعالة من 
ً
والاسههتدامة )اي البعد الزميي المفتو (، وان يتم ذلك على الصههعيد المحلي انطلا ا

لتحديد المستقبل التنموي )اي الحفاظ على التوازن واعادة تفعيله على كافة الاصعدة وتأثيراتها الا تصادية والصحية    بل الافراد 

 يحاف  على 
ً
 متكاملا

ً
والبيئية والاجتماعية الان وفي المسهههههتقبل عبر محاولة تطبيع الفرد والمجتمع مع النظام الطبيعي بوصهههههفة نظاما

 نب واهمها التصميم والعمارة.التوازن، وهذا الامر يتحقق بالكثير من الجوا

 فكرة الاصالة وصفة الشمولية والكلية 

عدد من الانتماءات الإيجابية والسهههههههههههلبية بين الإنسهههههههههههان  اذ ان التصهههههههههههميم البايوفيلي يكون خاضهههههههههههع لعدد من النظريات والتي تتمثل ب

والبيئة التي يتم النظر ف)ها ضهههههمن هذا المصهههههطلح، تشهههههمل الانتماءات البارزة التوبوفيليا )الاتصهههههال بالمكان(، والإيكوفيليا )الاتصهههههال 

     .انبالنظام البيئي(، والبيوفيليا )الاتصال بالطبيعة( والتي تحدد مفهوم وآثار الألفة مع المك

  

( اضههافة النباتات في المحددات للفضههاء الداخلي لتعزيز التواصههل مع الطبيعة وخلق بيئة تعزز مسههتوى الرفاهيه  4شههكل ر م )

 www.facebook.com/Arch2OMagazine  المصدر :  للفرد وشاغلي الفضاء

 

 ( البعد التاريخي للتصميم البايوفيلي :1-3)

فكرة التصهههميم البايوفيلي ذات جذور عميقة تمتد للعصهههور القديمة اذ حظت على اهتمام الحضهههارات المختلفة وعلى مر العصهههور، 

واول من جسهههههههههههههد مفهوم المسهههههههههههههاحات الخضهههههههههههههراء هم البابليون في تصهههههههههههههميمهم للجنائن المعلقة )حدائق بابل المعلقة( والتي تعتبر من 

ى العصههههههههههههور اليونانية القديمة عندما كان الفلاسههههههههههههفة يدرسههههههههههههون البيئات الطبيعية وتأثيراتها  العجائب السههههههههههههبع، كما وجعود بجذوره إل

النفسهههههههية على البشهههههههر واسهههههههتمر هذا النمط من التصهههههههاميم خلال الفترات التاريخية اللاحقة خاصهههههههة في العصهههههههور الاسهههههههلامية وصهههههههولا  

 the heart ofوجعتبر عالم النفس الاجتماعي الالماني اريك فروم اول من ابتكر مصهههههههههههههطلح البايوفيليا في كتابه     للعصهههههههههههههر الحديث،

man من  بل عالم الاحياء الامريكي ادورد ويلسههههههههههون في كتابه   1984، واسههههههههههتخدم لاحقا عام   1964  الصههههههههههادر عام the biophilia 

hypothesis   الى الاندماج في الطبيعة وان البايوفيليا ترمز الى 
ً
الذي اشههههههار فيه الى فرضههههههيته التي تقول ان البشههههههر مهيئون بايولوجيا

واسهههتندت فرضهههيته على أسههها  الأبعاد المتعددة للعلا ة الفطرية التي يتشهههاركها البشهههر مع ميل الانسهههان الى الطبيعة والاتصهههال  ها،  

ق البشههري بالطبيعة على شههكل روابط عاطفية نحو المناظر الطبيعية 
ل
ى بدورها كمصههدر لهلهام والسههلام والتعل

ّ
الطبيعة، والتي تتجل

عية سهههههههههتيفن كيلرت مع مجموعة من الأكاديميين فكرة ربط البشهههههههههر  والمسهههههههههاحات الخضهههههههههراء، وأخيرًا تبيّي أسهههههههههتاذ علم البيئة الاجتما

  .(Christopher Bergland, 2013,p.47بالطبيعة داخل بيئ هم المبنية )

 
  ( للاستزادة في هذا الموضوس ينظرTuan, 1990( )Sobel, 1996( )Wilson, 1986) 
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 ( مستويات التصميم البايوفيلي :1-4)

تعددت المسهههههههتويات لهذا التصهههههههميم على وفق المتطلبات والحاجات الانسهههههههانية، فكان هنالك مسهههههههتوى تطبيقي ثانوي اختص بجانب 

 عن ان هناع تطبيقات  
ً
معين دون الجوانب الاخرى، وهنالك ما هو عام وشهههههامل لمجمل الامور المتصهههههلة بالانسهههههان وفعالياته، فضهههههلا

رى فردية يقوم  ها الفرد بذاته لتحقيق غرض معين ومجمل هذه الجوانب يمكن تطبيقها في جماعية يسههههههههههههههم ف)ها ابناء المجتمع واخ

 لاعتبارات وظيفية وبيئية وثقافية واجتماعية وا تصههههادية وتعبيرية،  
ً
كذلك تم الاشههههارة الى اعتبارات التصههههميم والبناء المعماري وفقا

اخرى منها ما هو نظري مرتبط بالضههههههوابط والمحددات التشههههههرجعية والتي تسههههههيطر بدورها على توجه ثقافي او اجتماعي معين، ومنها ما 

ا  يشهههههههههههههمل ابعاد اخرى تظهر كنتاج ملمو  مثل النتاجات الشهههههههههههههكلية في الفضهههههههههههههاءات الداخلية والنتاجات المعمارية التي يمتد تأثيره 

 (. .p.3 Avolio & Bass, B ,2002 ,لفترات زمنية طويلة )

 ( (5وعلية يمكن ربط المستويات بجانبين اساسيين هما: )ينظر الشكل ر م )

الاول : الجانب المادي الذي يرتبط بالتكوينات الشههههكلية والفضههههاءات الداخلية تطبق التصههههميم مفهوم التصههههميم البايوفيلي وكيفية  

 التعامل معه .

من الثاني: الجانب غير المادي المرتبط بالجوانب الانسههههههانية والحسههههههية للمتلقي ومدى تفاعله وتأثره ضههههههمن الوسههههههط المادي المكاني، ف

منظور علم النفس البيئي، فإن العلا ة بين البشههر والطبيعة تتجاوز مجرد الأبعاد البصههرية أو الجمالية، لتنتقل الى سههيطرة الحس 

البصههههههري، تركز معظم الأدبيات على الجوانب البصههههههرية للبيئات الطبيعية وتأثيراتها، فالبشههههههر كائنات متعددة الحوا ، وبالتالي يتم  

 ,.Franco& others) 2017(تجارب الحسية في الصحة والرفاهية على نطاق وأبعاد متعددة الحوا  النظر في فوائد ال

   
( يوضههح تطبيق الجوانب المتعددة للتصههميم البايوفيلي المادي الملمو  وغير المادي كصههورة السههماء الموظفة في فضههاء  5شههكل ر م )

 www.facebook.com/Arch2OMagazineالمصدر :   اشعة الرنين
 

فإن تجارب الطبيعة على المسههههتوى النفسهههه ي والجسههههدي هي في بُعد متعدد الحوا  يشههههمل جوانب تتجاوز التجربة البصههههرية، وبالتالي  

ا آثار على ممارسهههههة التصهههههميم البيوفيلي، كما ويمكن تحديد اعلى مسهههههتوى بتقديم تصهههههاميم مبتكرة وا امة بيئة  هذه الرؤى لها أيضهههههً

( ان التصهههههههميم البايوفيلي  Bell molesonمشهههههههيدة صهههههههحية تعتمد على مبادئ الحفاظ على البيئة والاسهههههههس الايكولوجية،حيث يرى )

 & paschichيهدف الى ارسههههههاء نظم ذات ابعاد ايكولوجية وا تصههههههادية تحقق احتياجات البشههههههر ولا تسههههههبب التلو  او تدمير البيئة )

Zimmerman, 2001, p12) 

 

 ( مبادئ التصميم البايوفيلي :1-5)

 ما اذ تتمثل بإدخال الطبيعة ضمن الفضاءات من أجل صحة ساكن)ها، ولكنها  د تقود 
ً
إن مبادئ التصميم البيوفيلي بسيطة نوعا

التصهههههههههههميم الداخلي إلى إمكانيات جديدة وغير مسهههههههههههتكشهههههههههههفة، ومن اهم مبادئ التصهههههههههههميم البايوفيلي )التصهههههههههههميم الحيوي( هو زيادة 

يعية عبر اسههههههتخدام الطبيعة المباشههههههرة والطبيعة غير المباشههههههرة وظروف المسههههههاحة والمكان، اتصههههههال شههههههاغلين الفضههههههاءات بالبيئة الطب

لتحقيق فوائد صههههههههحية وبيئية وا تصههههههههادية لشههههههههاغلي المبيي والبيئات الحضههههههههرية، وبدأت هذه الفكرة تتبلور عند تزايد  لق الانسههههههههان  

التام بأن البشههههرية تعتمد النظام البيئي الصههههحي المتكامل اتجاه مسههههتقبله والقلق اتجاه جوانب الحياة بأكملها، ويرافق ذلك الاد راع 

والذي بدورة يسههههههههههههلط الضههههههههههههوء على القيمة العالية للحياة الانسههههههههههههانية والتي يدين  ها للطبيعة، اذ ان السههههههههههههعي لبيئة صههههههههههههحية يتطلب  

 لل
ً
 وهدرا

ً
 للقيم السهههههههههههههلبية وصهههههههههههههولا لمعيشهههههههههههههة ا ل اسههههههههههههه هلاكا

ً
طا ة وهذا ما اكدت علية التوجهات تغييرات في الافكار والعقلية وتغييرا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9186521/#B26
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ان التصهههههههميم البايوفيلي والعمارة البايوفيلية تهدف لتحقيق المتطلبات والاحتياجات المجتمعية في الو ت  james، اذ اشهههههههار العالمية

  
ً
الحاضهههر بشهههكل يوفر للاجيال القادمة الامكانية لتحقيق احتياجاتها بعدها تصهههاميم ذات طا ة نظيفة، وكما تم الاشهههارة اليه سهههابقا

سهههههههان وشهههههههاغلي الفضهههههههاءات بصهههههههورة اخص وموا فهم اتجاه البيئة الطبيعية والبنائية  فان المرجعيات الادبية تد ق في تصهههههههورات الان

فضههههههلا عن سههههههلوكياتهم ومشههههههاعرهم وتجار هم في مثل هذه البيئات والمشههههههاركة فيما بينهم ، وتسههههههتند بذلك الى نظريتين مهمتين هما: ) 

 (steel,1997, p.3) نظرية استعادة الانتباه( و )نظرية التعافي من الاجهاد( 

   
 www.facebook.com/Arch2OMagazineالمصدر :   ( تفعيل دور التصميم البايوفيلي في اكثر من فضاء ووظيفة6شكل ر م )

 

 

 Cooperالمشاركة ( ) –العدالة  –المستقبلية   –كما يأتي : )البيئة    PLCABUEمن المبادئ فهم التصميم البايوفيلي حسب تصنيف  

& Symes , 2008,p.xvi) 
 

الباحثة (  )المخطط اعداد 

إن تبيي التصهههههههههههههميم البيوفيلي هو خطوة نحو تطور التصهههههههههههههميم الداخلي والعمههارة بمهها يتمههاشههههههههههههه ي مع ارتبههاطنهها الفطري بالطبيعههة، ومع 

استمرار التأكيد على أهمية الاستدامة ورفاهية الإنسان، فإن التصميم البيوفيلي لعب دورًا حاسمًا في تشكيل مستقبل التصميم،  

ا بي ا متنهههاغمهههً ن الطبيعهههة والبيئهههة المبنيهههة، فتقهههدم مبهههادئ التصهههههههههههههميم البيوفيلي إمكهههانيهههات لا حصهههههههههههههر لهههها، وتشهههههههههههههجع  حيهههث يقهههدم مزيجهههً

المصهههههممين على اسهههههتكشهههههاف مجالات جديدة من الإبداس مع إعطاء الأولوية لرفاهية شهههههاغلي الفضهههههاءات الداخلية عبر تكوين بيئات 

 بالعالم الطبيعي.
ً
 تغذي وتلهم وتعزز الارتباط

العدالة •

• Equity
المشاركة•

• participation

البيئة•

• Einvaronme
nt

المستقبلية•

• Futurity

الاهتمام 
بمسألة 
الفقر 

والتوازن 
الاجتماعي

 قدرة الافراد  

على المشاركة في  
 القرارات  

التي تؤثر على  

 مستقبلهم

 

الاهتمام  

بمستقبل الاجيال  

القادمة  

 وصحتهم 

 

الاهتمام  

بالتكامل مع  

 النظم البيئية 
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 ويمكن تلخيص هذه المبادئ في الفضاءات الداخلية بالاتي:

 تحسين الاداء الادراكي

 التشافي

 تقليل التوتر وتحسين الحالة المزاجية

 تحسين الحالة الصحية والبدنية والعقلية

 تعزيز الابداس 

 كفاءة استخدام الطا ة و تعزيز الاستدامة

 رفع الانتاجية

 رفع مستوى الرفاهيه

 تعزيز الاتصال مع العالم الطبيعي 

 كما وجعتمد على ثلا  فئات اخرى لتطبيق الجانب البايوفيلي  في التصميم الداخلي

 الطبيعة في الفراغ : يتحقق عبر التواصل والاتصال المباشر بالطبيعة او الانظمة الطبيعية )الوجود المادي للعناصر(

يتحقق عبر التواصل غير المباشر عبر استخدام الاشكال الهندسية الطبيعية او مواد والوان ومحاكاة كل ما هو   الطبيعية:النظائر 

 طبيعي واستحضار الطبيعة .

ربط المكان بالبيئة الطبيعية )تكوين ظروف وتكوينات مكانية مدروسهههههههة مشهههههههتقة من الطبيعة ومختلطة من النمطين  الفراغ:طبيعة 

 بالمكان.السابقين وتعد الاعقد لكنها تتطلب من المصمم خلق ارتباط ثقافي وبيئي 

 اعتبارات التصميم البايوفيلي :(  1-6)

،  يعد مجال التصههميم الداخلي متشههعب ومتنوس ودائم التغيير والتطور، اذ يبحث المصههممين عن كل ما هو جديد ويخدم المسههتخدم

حقق اتجاه التصهههميم الحيوي )البايوفيلي( خطوات ملحوظة حيث اسهههتحوذ على انتباه وإلمجاب المصهههممين، فتسهههارعوا على اعتناق 

هذا الفكر والعمل على غر  المسهههههههاحات المنشهههههههئة بجوهر الطبيعة، وزراعة البيئات بالعناصهههههههر التي تحاكي الطبيعة بسهههههههلاسهههههههة، مما 

الية للفضاءات والمباني ودعم  ضية رفاهية الإنسان والاستدامة البيئية، فالطبيعة لا تعمل مكنهم من رفع مستوى الجاذبية الجم

 على تحسين الصحة فحسب بل تساعد الانسان على الشعور بالشعادة والرضا .

يتبيي التصميم البيوفيلي الاعتقاد بأن القرب من الطبيعة له تأثير إيجابي عميق على حياتنا، اذ إنه يتجاوز مجرد إضافة عدد  ليل  

 يدمج العناصهههههههههر والأنماط المسهههههههههتوحاة من الطبيعة بمقاييس  
ً
من النباتات أو اسهههههههههتخدام المواد الطبيعيةو فهو يشهههههههههمل نهجًا شهههههههههاملا

لك دمج الضههههوء الطبيعي، والحصههههول على إطلالات خارجية، وميزات المياه، واسههههتخدام المواد الطبيعية مختلفة، يمكن أن يشههههمل ذ

 (Shamaal & Lina, 2018, p12-13) مثل الخشب والحجر

يتم دمج مبادئ التصههميم البيوفيلي بشههكل نشههط في الممارسههات التصههميمية، مما يؤدي إلى إحياء المسههاحات المسههتوحاة من الطبيعة 

والتي تعزز الرفاهية والاسهههههههتدامة، مما يخلق بيئات تحويلية، تنطلق منذ المراحل الأولية للتخطيط للمشهههههههروس المصهههههههمم، باسهههههههتخدام 

رسههههومات المقطعية لتصههههور وتنفيذ العناصههههر البيوفيلية وصههههولا الى الشههههكل النهائي ، وهذا ما سههههعت مخططات المو ع والواجهات وال

اليه الكثير من الشهههههركات الكبرى امثال شهههههركة جوجل وامازون وكليف بار وذلك لزيادة الانتاجيية ومسهههههاعدة موظف)ها على الشهههههعور 

 بالسعادة والصحة.

تلعهههههههب مخططههههههههات المو ههههههههع دورًا حاسههههههههمًا فههههههههي التصههههههههميم البيههههههههوفيلي حيهههههههث تأخههههههههذ فههههههههي الاعتبههههههههار الميههههههههزات الطبيعيههههههههة للمو ههههههههع وتههههههههدمجها 

فههههههي التصهههههههميم عبهههههههر تحليهههههههل تضهههههههارجس المو هههههههع والنباتهههههههات والمنههههههاظر الطبيعيهههههههة بعنايهههههههة لاختيهههههههار كيفيهههههههة تشهههههههكيل المبهههههههاني والمسهههههههاحات 

ا فهههههههي التصههههههههميم البيههههههههوفيلي عبهههههههر دمههههههههج مهههههههواد وتقنيههههههههات البنههههههههاء  ا دورًا مهمههههههههً المفتوحهههههههة، وتوجهاتههههههههها، تلعهههههههب الرسههههههههومات الهيكليههههههههة أيضهههههههً

المسهههههههههتدامة الصهههههههههديقة للبيئهههههههههة، باسهههههههههتخدام مهههههههههواد ذات تهههههههههأثير بيئهههههههههي مهههههههههنخفض وإعطهههههههههاء الأولويهههههههههة للتصهههههههههميمات المهههههههههوفرة للطا ههههههههههة، 

تهههههههوفير مسهههههههاحات أكثهههههههر صههههههههحة ومراعهههههههاة دورة حيهههههههاة المهههههههواد واسهههههههتخدام الطا هههههههة، فإنهههههههها تقلهههههههل مههههههههن البصهههههههمة البيئيهههههههة لمشهههههههارجعها مهههههههع 

 (.Bashayer & Abeer, 2023,p5-8واستدامة للسكان)
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 نسههههههيجًا رأسههههههيًا من 
ً
إن تبيي مبادئ فرضههههههية البيوفيلي، حتي على نطاق أصههههههغر يكون له تأثيرات عميقة اذ يقدم الجدار الأخضههههههر مثلا

ا على تحسهههين جودة الهواء وتقليل الضهههوضهههاء وتوفير اتصهههال  النباتات الحية التي لا تضهههيف جاذبية بصهههرية فحسهههب، بل تعمل أيضهههً

 فنيًا حيًا، وجغر  شهههههههههههههعورًا بالهدوء والتجديد داخل    منع، بالطبيعةو يخلق هذا العرض
ً
النابض بالحياة من أوراق الشهههههههههههههجر عملا

 المساحة.

فالدمج بين التصهههههههههههههميم الداخلي والتصهههههههههههههميم البايوفيلي يعد من الاتجاهات الحديثة في عالم التصهههههههههههههميم، وهنا تتلخص الاعتبارات 

 (7ينظر الشكل ر م )بالاتي : 

هههذا  التخطيط المكههاني: من اهم الاعتبههارات التي نحتههاجههها في عمليههة التصهههههههههههههميم هو اختيههار المكههان المنههاسههههههههههههههب للمبيي مع اختيههار اجزاء 

، والذي تعتمد عليه الاعتبارات الاخرى مثل التدفق الطبيعي للضهههههههههوء والهواء المبيي وتوزجع فضهههههههههاءاته والعناصهههههههههر البايوفيلية داخله

 وراحة 
ً
الى جانب صياغة الشكل النهائي للمبيي لاستغلال جميع المناظر الخارجية   لشاغل)ها،مما يجعل الفضاءات تبدو اكثر اتساعا

 المحيطة.بتوفير نوافذ تطل على البيئات 

اسههههههههتخدام الاشههههههههكال الهندسههههههههية المحاكية للبيئة الطبيعية، توظيف الاشههههههههكال الكسههههههههريةو كأسههههههههتخدام الاشههههههههكال العضههههههههوية المنحنية 

 الصخرية.والطبيعية في الاثا  والتصميم الكلي للمبيي والفضاءات، كذلك الا وا  والقباب واشكال مسارات المياه والرفوف 

تعد المواد الطبيعية سمة بايوفيلية تندرج ضمن الاعتبارات التصميمية، كتوظيف الخشب الطبيعي او   الطبيعية:استخدام المواد  

 او معههالجههة بطرق صههههههههههههههديقههة للبيئههة،  
ً
المعههالج والحجر والا مشههههههههههههههة والجلود الطبيعيههة او اسهههههههههههههتخههدام مواد انهههاء غير معههالجههة كيميههاويهها

 من الاعتماد على المعادن الباردة أو  ل الاماكن الخارجية لتشهههههههههههههكيل تنسهههههههههههههيق ملمو  ومرئي يربط التصهههههههههههههاميم الداخلية وجما
ً
فبدلا

 من الناحية التصميمية
ً
 وجميلا

ً
 مستداما

ً
 .البلاستيك أو المواد الاصطناعية، فإن استخدام الخشب على سبيل المثال يمثل بديلا

ادخال الضهههههوء الطبيعي: تصهههههميم الفضهههههاءات مع مسهههههاحات نوافذ كبيرة تعزز من انتقال اكبر  در من اشهههههعة الشهههههمس وضهههههوء النهار  

إن تحسهههههين الضهههههوء مما يعزز من الحيوية والوضهههههو  في المكان واعطاء الانفتا  والشهههههعور بالراحة ولما له تأثير في سهههههرعة التشهههههافي، اذ  

 عن تقليل الاعتماد على الإضهههاءة الاصهههطناعية، يخلق أجواءً مبهجة واكثر 
ً
الطبيعي في تصهههميم المباني يوفر العديد من المزاياو فضهههلا

 متغيرة باسههههههههتمرار، مما يعزز المشهههههههههد البصههههههههري 
ً
ا وظلالا

ً
فاعلية، اذ يشههههههههكل التفاعل الديناميكي لأشههههههههعة الشههههههههمس طوال اليوم أنماط

 (.Bashayer & Abeer, 2023,p5-8) لي.والجما

توظيف النباتات: والتي تؤدي الى تحسهههين جودة الهواء غالبًا ما يتضهههمن التصهههميم البيوفيلي اسهههتخدام النباتات، والتي يمكن دمجها 

 صحة.بسلاسة مما يساهم في تحسين جودة الهواء وبيئة داخلية أكثر 

الالوان الطبيعية : اعتماد الالوان المأخوذة من الطبيعة مثل اللون الازرق والاخضهههههههر والبيي والرمادي لتكوين اجواء مريحة ومهدئة  

وتعزيز الاسههترخاء والشههعور بالسههلام، ومن الممكن اضههافة التدرجات اللونية المصههاحبة لتغيرات الطبيعة كظواهر الشههروق والغروب 

. 

دمج المسههههطحات المائية والنافورات ضههههمن التصههههميم مثلا اضههههافة نافورة مائية صههههغيرة في منطقة الانتظار أو المدخل :  عناصههههر مائية

مهدئة، او اسهههههتخدام أحواض مائية تحتوي على  تضهههههفي لمسهههههة من الهدوء، حيث تسهههههاهم الأصهههههوات الناتجة عن المياه في خلق أجواء 

 ة.أسماع أو نباتات مائية لتعزيز الأجواء الطبيعي

 لذلك يجب توفير 
ً
 يعتمد على الجانب الحسههههههههه ي والعاطفي ايضههههههههها

ً
تجارب حسهههههههههية متعددة: التصهههههههههميم البايوفيلي كما تم ذكره سهههههههههابقا

استخدام   :المؤثرات الحسية من الصوتو مثل الأصوات المائية أو الريا  او اصوات الطيور عبر التصميم لتعزيز الهدوء، و الملمس

 .والخشب، لتعزيز الارتباط الحس ي والرمل،مواد ذات ملمس مختلف مثل الأ مشة والحجر 

تصههههههههميمات مفتوحة تسههههههههمم بتدفق الهواء، مما يقلل من الاعتماد على تكييف   إنشههههههههاء :المفتو التصههههههههميم  اعتماد    الطبيعية:ال هوية 

 النوافذ القابلة للفتم لزيادة ال هوية. واضافةالهواء، 

التكنولوجيا لتحسهههههههههههههين التفاعل مع الطبيعة، مثل النوافذ الذكية التي  دمج :الذكيةاسهههههههههههههتخدام التكنولوجيا المسهههههههههههههتدامة كالأجهزة 

 تتكيف مع الإضاءة الخارجية، مما يقلل من الحاجة لهضاءة الصناعية.
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 توظيف عنصر الماء كجانب حس ي وعلاجي في الفضاءات 

 

 توظيف الاشكال العضوية والحيوانية والصورية لتكوين التواصل بين الانسان والبيئة الحية

( بعض الاعتبارات التصميمية التي تؤثر على شاغلي الفضاء وتحسن من حالتهم الصحية والنفسية والبدنية كما وتفعل 7شكل رقم )

 www.facebook.com/Arch2OMagazineالمصدر :  /الجانب البصري والحس ي لهم
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 الثاني : العيادات الطبية  بحثالم

 clinic( العيادة 2-1)

مركز رعاية طبي يقدم رعاية طبية و ائية روتينية لألشهههههخاا اصهههههحاء، ورعاية طبية للمرضههههه ي، وتكون العيادات بالغالب أصهههههغر هي  

 ما تتطلب  جز موعد  بل المراجعة 
ً
 الذين لا يحتاجون إلى المكو ، وغالبا

ً
من المسههههههههههههتشههههههههههههفيات، ويزورها الا ههههههههههههخاا الأ ل مرضهههههههههههها

 لمشاكل الصحية اليومية غير الخطيرة أو الطارئة.للحصول على استشارة طبية بما يتعلق با

ينظر الكثيرون إلى المسههههههههههتشههههههههههفيات ومراكز الرعاية الصههههههههههحية على أنها المحركات الرئيسههههههههههة لهجهاد وسههههههههههبب رئيس في تأخير الشههههههههههفاء، 

وخاصههههههة مع ابتعاد المرضهههههه ي عن بيئة مسههههههكنهم والطبيعة لفترات طويلة، فالطبيعة وسههههههيلة فعالة للعلاج النفسهههههه ي وتحسههههههين الصههههههحة 

والتوتر، حيث بدأت مؤخرا دراسهههههههههههههات تثبت أن الحدائق والمناظر الطبيعية يمكنها أن تؤثر والقضهههههههههههههاء على الأمراض وتقليل الإجهاد 

سرس من عمليات الشفاء.
ُ
 على الجانب النفس ي والعضوي للمريض، وبالتالي ت

 ( العيادات المقترحة كدراسة حالة للخروج بالنتائج والاستنتاجات البحثية : عيادات الطب الرياض ي :2-2)

تركز علاجات هذا التخصههههههص   الجسههههههم  في  الرياضهههههه ي  النشههههههاط دراسههههههة وهو أحد تخصههههههصههههههات الطب الذي يركز عليه الرياضهههههه ي لطبا

الفيي على العلاج والو اية من الأمراض والإصابات، التي تنتج عادة عن ممارسة الرياضة، وجعيي بحث وعلاج التطورات، والتغييرات، 

الوظيفية والتشههههههههههههريحية، والمرضههههههههههههية، المختلفة في جسههههههههههههم الإنسههههههههههههان، وجعتبر إنتاج لنشههههههههههههاطه الحركي في الظروف العادية والمختلفة، 

 العلا ات التطبيقية الوثيقة لمختلف الفروس الطبية بأداء وممارسة  ك 
ً
الإفراط في التدريب أو الال هابات الوترية ، كما أنه يبحث أيضا

النشههههههههاط العادي والرياضهههههههه ي للفرد يعمل الطب الرياضهههههههه ي على سههههههههد الفجوة بين العلم، والممارسههههههههة في تعزيز التمارين والصههههههههحة، وفي 

 ( https://ar.wikipedia.orgة وفهم الأداء الرياض ي. )التقييم العلمي ودراس

 :يعالج الطب الرياض ي

 .الرياضيون الهواة

 .وأولئك الذين يريدون نتائج أفضل من برنامج التمرين

 .والأ خاا الذين عانوا من إصابات ويحاولون استعادة وظائفهم بالكامل

 والأ خاا ذوي الإعا ة الذين يحاولون زيادة القدرة على الحركة 

 ( اسباب اختيار العينة :2-3)

بههالههدرجههة الاسهههههههههههههها  اعههداد وتطوير  ههدرة الفرد للارتقههاء  ههها الى مسهههههههههههههتوى المنههافسههههههههههههههات العههالميههة ومحههاولههة منع حههدو  الاصههههههههههههههابههات عبر 

المراجعات الدورية والتشهههههههههههخيص المبكر ، كما ان مثل هكذا عيادات تعتبر نادرة في القطر مما يؤدي الى اضهههههههههههطرار اللاعبين للسهههههههههههفر 

يادات مختصههة على مسههتوى عالي من التأهيل وبأسههلوب تصههميمي مبتكر وعالمي ، نعمل على تقليل  لتلقي العلاج، فمن خلال توفير ع

تفعيهههل دور الاطبهههاء العرا يين بتوفير المكهههان والمسهههههههههههههتلزمهههات التي ترتقي   للعلاج كهههذلهههك  التكلفهههة المهههاديهههة بنقهههل اللاعبين خهههارج العراق 

 بمستواهم المهني.

 ( اهداف المشروس :2-4)

 تقديم الخدمات الطبية للرياضيين مع وضع اليات للعلاج وبرنامج اعادة تأهيل عبر توفير عيادات خاصة.

 متابعة الحالات الصحية ومستوى الليا ة البدنية عند الرياضيين

تنظيم اجتماعات ومؤتمرات تهدف الى جمع الاطباء وتشههههههجيعهم على العمل ضههههههمن مجال الطب الرياضهههههه ي، وذلك بتوفير مسههههههاحات 

 لمثل تلك الحلقات النقاشية.
ً
 مفتوحة مصممه خصيصا

 تسليط الضوء على اهمية هذا المجال الطبي والرياض ي .

 ( الجهه المستفيدة من المشروس :2-5)

 الرياضيين بالدرجة الاسا  .

 وزارة الصحة العرا ية.

 

https://ar.wikipedia.org/
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 ( المو ع والمساحة :2-6)

بما ان المشههههههههههروس هو تصههههههههههميم مقتر  ، فهنالك مرونه عالية بأختيار المكان والمسههههههههههاحة ، فمن الممكن تطبيق الاعتبارات التصههههههههههميمية  

. 
ً
 البايوفيلية بسهولة اذ ان التصميم سيخطط له من نقطة الصفر وحتي الاكتمال ، وهو  ابل للتنفيذ مستقبلا

 

 متر مربع1200مساحة المو ع 

 متر مربع  800 – 700مساحة المبيي تتراو  بين 

 شارس ابو نؤا   –المو ع : بغداد 

 شير اللون البنفسجي الى الطرق الرئيسية ي

 العامة و اللون الاصفر الى الطرق الفرعية 

 

 

 ( مكونات المشروس :2-7)

 
 ( العلا ات الوظيفية :2-8)
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 ( الا سام التي لها علا ة مباشرة مع المريض :2-9)

 
تم صهههياغة هذا المقتر  حسهههب ما تم دراسهههته في هذا البحث والمعايير والاعتبارات التصهههميمية   ( المعايير التصهههميمية للعيادة :2-10)

للفكر البايوفيلي لتحقيق تصههميم ناجح ويلبي الاحتياجات لشههاغلية وجعزز من الجانب النفسهه ي والشههعور بالرضهه ي للوصههول الى نتائج  

 يتم تعميمها على كافة الوظائف الاخرى.

 : التوجه :
ً
 اولا

افضههههههههل توجيه لصههههههههالات المعالجة والخدمات هو الشههههههههمال الشههههههههرغي الى الشههههههههمال الغربي، اما توجهه غرف المرضهههههههه ي فيكون جنوبي او 

 جنوبي شرغي لضمان دخول اكبر  در من اشعة الشمس عند الصبا  .

 
 : المو ع العام :

ً
 ثانيا

 ان يكون المبيي على شارس رئيس ي ويخدمه شوارس فرعية

 توفير الهدوء النسبي والابتعاد عن الضوضاء

 المداخل والمخارج من جهه الشارس

 م500ان تكون المسافة بين العيادة وبين اماكن الوظائف الصحية الاخرى لا يزيد عن 
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 ثالثا: الممرات والسلالم و المصاعد:

 م30ولا يزيد الطول عن  2.5لا يقل عرض الممر عن 

 م 1.5ان لا يقل عرض السلم عن 

 يجب توفير عنصر الامان والسلامة للحماية  من اختيار الاشكال والمواد المستخدمة 

 م 2.10م بارتفاس 1.20يجب أن يكون لباب عربة المصاعد فتحة ال يقل عرضها عن 

 م 2.5يجب تزويد الممرات بفتحات تهوية مناسبة لحجم الممر المطل علية وتبعد كل فتحة عن االخر مسافة ال تقل عن -

 م2م  وعرضها عن 2أما المصاعد المستخدمة من  بل ذوي الهمم الذين يستخدمون كراس ي كبيرة الحجم, لا يقل عمقها 

 : تحديد التوجه التصميمي :
ً
 رابعا

نجدها تركز على دعم الجهود القائمة حول العالم لتشههههههههههجيع عند التأمل في وثيقة العيادات الصههههههههههحية العالمية ذات الطابع الحيوي 

المزيد من الاسههههتدامة والصههههحة البيئية في القطاس الصههههحي، وبالتالي تعزيز النظم الصههههحية على الصههههعيد العالمي، وتقدم هذه الوثيقة 

اهمة في تحسههههين الصههههحة البيئية إطارا شههههامال للعيادات والنظم الصههههحية في كل مكان في العالم لتحقيق مزيد من الاسههههتدامة والمسهههه 

العامة، ففي عيادات الطب الرياضههههههه ي يوجد مجال واسهههههههع لتطبيق التصهههههههميم البايوفيلي من حيث الاسهههههههتفادة من عناصهههههههر الطبيعة 

 ودمجها مع ا سام العيادة والاستفادة من تأثيرها الايجابي على المراجعين وتوفير بيئة مناسبة لتلقي العلاج.

 

: الفضاءات التي يمكن تطبيق التصميم البايوفيلي عل)ها 
ً
 خامسا

  سم العلاج الطبيعي وصالات الاجهزة الرياضية

 فضاء الاستقبال والمدخل

  سم القياسات الفسيولوجية والبدنية 

  سم الاشعة وغرف المرض ي 

 : الفكرة الاولية ومراحل تطورها:
ً
 سادسا
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 : المخطط :
ً
 سابعا

 
 

: الواجهه والمقاطع :
ً
 ثامنا
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: اللقطات المنظورية للمشروس :
ً
 تاسعا

    
 فضاءات الاجهزة الرياضية

 
 فضاء العلاج الطبيعي والمدخل 

 
 فضاء المسبم وفضاء العلاج الطبيعي
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 الفصل الثالث : النتائج والاستنتاجات

 البحث عن مجموعة من النتائج والاستنتاجات وجاء اهمها بالاتي: أسفر

 نتائج البحث 

البايوفيليا اسهههههلوب يحاكي العلا ة الفطرية بين الانسهههههان والطبيعة وتدعم الرفاهية النفسهههههية والجسهههههدية له عبر الاشهههههكال المحاكية 

 للمنظومة الطبيعية

يعطي التصهههههههههههميم البايوفيلي للفضهههههههههههاءات الداخلية )عيادات الطب الرياضههههههههههه ي( مدخل لبناء تصهههههههههههميم صهههههههههههديق للبيئة يحقق تأثيرات 

 ايجابية انية وعلى المدى البعيد.

اشراع الطبيعة في العملية التصميمية لعيادات الطب الرياض ي ضمن المحددات واجزاء الفضاء تدعم صحة الانسان والاستجابة 

 السرجعة للعلاج.

فالإنسههان يحتاج الى  إسههتدعاء التصههميم لنظم و خصههائص الطبيعة من تغير و تباين و حركة وغيرها يؤثر في نفسههية وإنتباه الافراد، 

 .التنوس والتغيير الدائم في فراغاته لكسر فكرة الملل والشعور بالحما  و الحيوية

تفعيل الجانب الحسههههههههههههه ي عبر توظيف الاصهههههههههههههوات و الروائم المنبعثة عن اسهههههههههههههتخدام التصهههههههههههههميم البيوفيلي للخامات الطبيعية ودمج 

عنههاصهههههههههههههر الطبيعههة المههاديههة معههها يقوي فكرة الإرتبههاط العههاطفي بين الفرد والمكههان ، فههالفرد ممكن أن يرتبط بفضهههههههههههههاء معين من خلال 

 . في الهدوء و الاسترخاء ذاكرته عن رائحة المكان وكذلك تساعده

 الاستنتاجات

التصهههههههههههميم البايوفيلي من اهم التوجهات التي تهدف الى اكتشهههههههههههاف انماط تصهههههههههههميمية تندمج وتتفاعل مع البيئة الطبيعية بأسهههههههههههلوب  

 كتوازن يحقق مستوى عال من الرفاهية للانسان وجعزز الصحة البدنية والنفسية له

البايوفيليا اتجاه يتوافق مع البيئة و يؤثر ايجابيا علي صحة االنسان و رفاهيته و لا يتعارض مع الاتجاهات التصميمة الحديثة بل 

 هو احد سبل الوصول ال)ها.

تطبيق عناصههههر الطبيعة في الفضههههاءات الداخلية والفضههههاءات الخاصههههة بالعلاج يخلق بيئة تنبض بالحياة وتحقق مسههههتوى عال من . 

 الاثر على الجوانب الاجتماعية والا تصادية ومستوى الاستدامة.

  في الفضههههههههههههههاءات الههداخليههة، فليس من الضهههههههههههههرورة ان يطبق في كههافههة  
ً
يمكن اسهههههههههههههتنتههاج امكههانيههة تطبق اتجههاه البههايوفيليهها كليهها او جزئيهها

 ويجمع اكثر من اتجاه.
ً
 الفضاءات او بصورة كلية في الفضاء الواحد بل من الممكن ان يكون جزئيا

 التوصيات

اعتماد اسههههههلوب التصههههههميم البايوفيلي لما يحمله من فكر مختلف لتطوير الفضههههههاءات الداخلية بشههههههكل يقلل من التأثير السههههههلبي على 

 على صحة الانسان ورفاهيته وتعزيز الاتصال بينه وبين الطبيعة .
ً
 ايجابيا

ً
 البيئة ويؤثر تأثيرا

متطلباته من   ضهههههههههرورة وضهههههههههع رؤيا تصهههههههههميمية واضهههههههههحة لاختيار عناصهههههههههر التصهههههههههميم البايوفيلي وبما يخدم الوظيفة لتوفير للانسهههههههههان

 الطبيعة.

فالطبيعة ومحتوياتها تعد الملهم والمحرع الاول   التصههميمية،الاعتماد على الالهام الناتج عن النماذج البيولوجية في صههياغة الافكار  

 لخيال المصمم ورؤيته.

وليس فقط   الترف)هيههة والسهههههههههههههكنيههةالى جههانههب البيئههات التعليميههة و    العمههل، وبيئههاتتطبيق الافكههار البههايوفيليهها في المكههاتههب للشهههههههههههههركههات  

 السعادة.الصحية نتيجة لتعزيز رو  الرضا لدى المستخدمين مما يزيد من الانتاجية والصحة العقلية وشعور 

ضههههههههههههرورة تفعيل التصههههههههههههميم البايوفيلي كتوجهه حديث من  بل الدولة وتبيي فكرة العودة الى الطبيعة كأتجاه مهم نحو الاسههههههههههههتدامة 

 وبمختلف الوظائف لقيا  مدى تحقق الاتجاه البايوفيلي ف)ها. انشاؤهاووضع معايير للمباني التي يتم 

 البحثية:المقترحات 

 للطلبة.من اثر فاعل في رفع المستوى العلمي  لما لهاعتماد دراسة التصميم البايوفيلي في الفضاءات التعليمية 
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العالمية وتأثير ذلك على الانتاجية  والفضههههههههههههاءاتفي الفضههههههههههههاءات المكتبية المحلية   التصههههههههههههميم البايوفيليعمل دراسههههههههههههة مقارنة بين أثر  

 المبذول.والجهد 
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